
Ēdienkarte Ēdienkarte
Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS Ēdiena nosaukums Porcijas UZTURVIELAS

svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL svars g OLB TAUKI OGLHIDR. KCAL

Grupa:1.-4.klase Sējas pamatskola Grupa: 5.-9.klase Sējas pamatskola 

pirmdiena, 03.10.2022 970,6 23,0 28,5 118,4 821,9 pirmdiena, 03.10.2022 619,9 26,0 33,4 138,3 958,2

     1.Brokastis                   449,7 2,5 3,3 10,4 81,6      2.Pusdienas                   619,9 26,0 33,4 138,3 958,2

Kukurūzas biezputra.(7)                                     249,7 2,5 3,3 5,4 61,6 Makaroni ar malto gaļu(1)                                   200,4 20,3 16,4 72,5 519,1

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Ābolu sulas dzēriens                                        150,5 0,1 0,0 10,8 43,6

     2.Pusdienas                   520,9 20,5 25,1 108,0 740,3 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Makaroni ar malto gaļu(1)                                   150,8 15,2 12,3 54,4 389,3 Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0

Ābolu sulas dzēriens                                        150,5 0,1 0,0 10,8 43,6 Meža ogu ķīselis                                            100 0,1 0,3 21,8 89,7

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Putukrējums ar cepumiem(7)                                  60 1,5 12,3 18,1 188,7

Rudens salāti.                                              100 3,6 4,2 11,5 98,0 otrdiena, 04.10.2022 841,2 35,2 51,1 63,6 855,7

Meža ogu ķīselis                                            70,6 0,0 0,2 15,7 64,5      2.Pusdienas                   841,2 35,2 51,1 63,6 855,7

Putukrējums ar cepumiem(7)                                  40 1,0 8,2 12,0 125,8 Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8

otrdiena, 04.10.2022 800,2 31,4 39,3 69,0 755,6 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

     1.Brokastis                   149,9 5,6 5,1 15,0 128,1 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Sausās kukurūzas pārslas ar jogurtu                         149,9 5,6 5,1 15,0 128,1 Kartupeļu biezenis(7)                                       199,9 4,5 13,5 27,2 248,4

     2.Pusdienas                   650,3 25,8 34,3 54,0 627,6 Vistas zupa ar dārzeņiem.(1)                                201,5 13,0 6,8 2,9 124,8

Vistu zupa ar dārzeņiem                                     150,3 10,6 4,4 10,4 123,5 Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 99,5 14,6 11,2 3,5 173,1

Gurķu un tomātu salāti .                                    100,1 0,9 0,1 2,5 14,8 Mērce krējuma(1.7)                                          69,9 1,0 18,9 5,2 195,2

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 trešdiena, 05.10.2022 799,9 38,5 41,1 106,0 948,0

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9      2.Pusdienas                   799,9 38,5 41,1 106,0 948,0

Kartupeļu biezenis(7)                                       119,9 2,7 8,1 16,3 149,1 Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1

Cepta zivs fileja(7.3.4.1.)                                 70,1 10,3 7,8 2,8 122,8 Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Krējums 20%(7)                                              20 0,3 2,5 0,3 24,6

trešdiena, 05.10.2022 1018,4 33,5 37,0 116,8 934,5 Rīsi, vārīti                                                150 4,2 0,6 42,8 193,6

     1.Brokastis                   399,5 6,3 4,9 35,9 212,7 Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              100,4 2,2 7,7 7,9 109,7

Auzu pārslu biezputra(1.7)                                  199,5 6,3 4,9 30,9 192,7 Borščs ukraiņu.                                             200,1 13,4 5,5 32,9 234,5

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0 Vistas giross.                                              119,5 17,1 11,1 0,0 168,2

     2.Pusdienas                   618,9 27,2 32,2 80,9 721,8 Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 ceturtdiena, 06.10.2022 668,7 19,3 48,0 92,3 878,2

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9      2.Pusdienas                   668,7 19,3 48,0 92,3 878,2

Krējums 20%(7)                                              10 0,1 1,3 0,1 12,3 Maize(1)                                                    19,3 1,3 0,5 7,8 40,6

Rīsi, vārīti                                                100 2,8 0,4 28,6 129,0 Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Rīvēti burkāni ar puraviem.(7)                              69,8 1,5 5,2 5,5 75,2 Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             198,6 11,9 42,5 13,0 482,1

Borščs ukraiņu.                                             150 10,0 4,1 24,6 175,7 Gurķu salāti ar krējumu(7)                                  100 0,9 1,6 2,0 26,2

Vistas giross.                                              79,2 11,4 7,4 0,0 112,1 Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Mērce krējuma(1.7)                                          49,9 0,7 13,5 3,7 139,4 Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

ceturtdiena, 06.10.2022 847,3 33,7 49,2 142,0 1145,7 piektdiena, 07.10.2022 866,3 21,8 27,3 89,0 689,7

     1.Brokastis                   286,7 18,5 12,1 58,0 415,0      2.Pusdienas                   866,3 21,8 27,3 89,0 689,7

Ievārījums                                                  20 0,0 0,0 14,2 56,8 Maize(1)                                                    45 3,1 1,2 18,2 95,7

Biezpiena plācenīši(1.3.7.)                                 100 18,5 12,1 39,8 342,1 Jogurts ar augļiem(7)                                       250 4,9 2,6 32,9 175,5

Tēja                                                        166,7 0,0 0,0 4,0 16,0 Krējums 20%(7)                                              20 0,3 2,5 0,3 24,6

     2.Pusdienas                   560,6 15,2 37,1 84,0 730,7 Frikadeļu zupa(3.7)                                         351,3 13,6 21,0 17,6 314,0

Maize(1)                                                    9 0,6 0,2 3,6 19,1 Ābolu -aveņu dzēriens                                       200 0,0 0,0 20,0 80,0

Cidoniju dzēriens.                                          150,6 0,0 0,0 8,0 32,0

Kartupeļu sacepums ar gaļu(3.7)                             150,8 8,9 32,7 9,9 369,1

Gurķu salāti ar krējumu(7)                                  50 0,4 0,8 1,0 13,1

Uzputenis .(1)                                              99,9 2,1 0,2 55,5 232,2

Piens(7)                                                    100,3 3,2 3,2 6,0 65,2

piektdiena, 07.10.2022 951,1 21,0 27,5 85,3 673,4

     1.Brokastis                   260 7,5 12,9 16,6 212,7

Sviestmaize ar sieru(1.7)                                   60 7,5 12,9 11,6 192,7

Tēja                                                        200 0,0 0,0 5,0 20,0

     2.Pusdienas                   691,1 13,4 14,6 68,7 460,7

Maize(1)                                                    39,9 2,7 1,1 16,1 84,9

Dzērveņu sīrupa dzēriens(Rāmkalnu)                          151 0,0 0,0 14,7 58,9

Jogurts ar augļiem(7)                                       200 3,5 2,1 22,7 124,4

Frikadeļu zupa(3.7)                                         300,2 7,2 11,5 15,1 192,5


